ORGANIZACJA KS DRUKARZ

Informacje dla rodzicéw i zawodnikow

Jak dziata klub?

KS Drukarz dziata jako stowarzyszenie non-profit. Dziatalnos¢ klubu finansowana jest z:

o skladek cztonkowskich (pokrywajg ok. 50% kosztéw operacyjnych klubu),

e sSrodkow publicznych: dotacji m.st. Warszawy, Dzielnicy Praga-Potudnie oraz
programow Ministerstwa Sportu i PZPN,

e darowizn, grantéw, sponsoringu.

Pozyskane srodki przeznaczamy m.in. na:

e dzierzawe terenu przy Alei Zielenieckiej (siedziba klubu, boisko gtéwne i Orlik),
e wynajem boisk i hal (w tym zimg),

e wynagrodzenia treneréw i kadry szkoleniowej,

e sprzet sportowy i wyposazenie,

e administracje, licencje i obstuge rozgrywek,

e organizacje meczow, turniejow, obozéw i potkolonii,

e rozwdj infrastruktury i programéw sportowych.

Grupy i roczniki — kto trenuje w KS Drukarz?

Przedszkole Drukarza (do 5. roku zycia)

e zajecia raz w tygodniu (sobota),

e forma ogodlnorozwojowa i zabawowa z elementami pitki.



Akademia Pitkarska (U7 - U19)

Szkolenie odbywa sie zgodnie z certyfikacjg PZPN — klub posiada Srebrng Gwiazdke
PZPN.
W kazdej grupie obowigzuje:

e maksymalnie 24 zawodnikéw,

e trener gtowny i asystent,

e plan szkoleniowy zgodny z wytycznymi PZPN.

Struktura szkolenia — ile treningéw w zaleznosci od
kategorii?

Ponizej podajemy minimalny standard treningowy w poszczegdlnych kategoriach.
Kategorie mtodziezowe
U7 — rocznik 2019 (2 grupy)

e 2 treningi w tygodniu (min. 60 min)

e gra kontrolna/turniej min. raz na 2 tygodnie

U8 — rocznik 2018 (2 grupy)
e 3 treningi w tygodniu (min. 75 min)

e mecz ligowy/gra kontrolna/turniej min. raz w tygodniu

U9 - rocznik 2017 (3 grupy)
e 3 treningi w tygodniu (min. 75 min)

e mecz/gralturniej min. raz w tygodniu

U10 — rocznik 2016 (2 grupy)

e 3 treningi w tygodniu (min. 90 min)



e mecz/gra/turniej min. raz w tygodniu

U11 — rocznik 2015 (2 grupy)
e 3 treningi w tygodniu (min. 90 min)

e mecz/gralturniej min. raz w tygodniu

U12 — rocznik 2014 (3 grupy)

e 4 treningi w tygodniu (min. 90 min)

e mecz/gralturniej min. raz w tygodniu

U13 — rocznik 2013 (3 grupy)

e 4 treningi w tygodniu (min. 90 min)

e mecz/gralturniej min. raz w tygodniu

U14 - rocznik 2012 (2 grupy)
e 3 treningi pitkarskie (min. 90 min)
e 1 trening motoryczny (min. 60 min)

e mecz/gralturniej min. raz w tygodniu

U15 — rocznik 2011 (1 grupa)

e 3 treningi pitkarskie (min. 90 min)
e 1 trening motoryczny (min. 60 min)

e mecz/gra/turniej min. raz w tygodniu

U16 — rocznik 2010 (2 grupy)
e 3 treningi pitkarskie (min. 90 min)
e 1 trening motoryczny (min. 60 min)

e mecz/gralturniej min. raz w tygodniu



U17 — rocznik 2009 (2 grupy, zgtoszone do dwdch rozgrywek)

e 3 treningi pitkarskie (min. 90 min)
e 1 trening motoryczny (min. 60 min)

e mecz/gralturniej min. raz w tygodniu

U18 (1 grupa, zgtoszona do jednych rozgrywek)

e 3 treningi pitkarskie (min. 90 min)
e 1 trening motoryczny (min. 60 min)

U19 (1 grupa, zgtoszona do jednych rozgrywek)

e 3 treningi pitkarskie (min. 90 min)
e 1 trening motoryczny (min. 60 min)

Pitka seniorska
Zespot rezerw (1 grupa treningowa)

e 3 treningi pitkarskie (min. 90 min)
e 1 trening motoryczny (min. 60 min)

e 1 mecz ligowy/gra kontrolna tygodniowo

Pierwszy zesp6t (1 grupa treningowa)
e 3 treningi pitkarskie (min. 90 min)
e 1 trening motoryczny (min. 60 min)

e 1 mecz ligowy/gra kontrolna tygodniowo

Roczny cykl treningowy



e Sierpien — pazdziernik: harmonogram jesienny

e Listopad — marzec: harmonogram zimowy (boiska sztuczne, hale, boiska pod
balonem)

e Kwiecien — czerwiec: harmonogram wiosenny

e Lipiec: przerwa od statych treningdéw; organizujemy pétkolonie (dla miodszych
rocznikow)

e Sierpien: 7-dniowe obozy letnie dla wszystkich grup Akademii

e Ferie zimowe: 7-dniowe obozy zimowe

Gdzie trenujemy — obiekty

Baza giéwna: Aleja Zieleniecka 2
Treningi i mecze odbywaijg sie przede wszystkim na terenie przy Alei Zielenieckiej 2.
Teren jest dzierzawiony odptatnie od m.st. Warszawy (MOS2) na zasadach ustalonych z
Dzielnica Praga-Potudnie.
Na terenie znajdujg sie:

e boisko gtdbwne trawiaste,

e boisko ,Orlik” ze sztuczng nawierzchnig,

e budynek klubowy.

Obiekty wynajmowane odptatnie

W zaleznoéci od okresu treningowego klub korzysta réwniez z obiektéw wynajmowanych
odptatnie, m.in.:

e boiska: Zbaraska, Biatowieska,

e sale gimnastyczne: Siennicka 15, OSiR Siennicka.

Hale pneumatyczne (,,balony”) — okres zimowy

Zimg trenujemy takze w halach pneumatycznych:



Zbaraska,
Biatowieska,

Orlik przy Alei Zielenieckiej (hala prywatnego operatora; wspotpraca na zasadach
barterowych).

Wembley — obiekt udostepniany bezptatnie

Dzieki wspotpracy z Dzielnicg Praga-Potudnie mozemy trenowaé bez optat na:
© Boisku ,,Wembley” na Btoniach Elekcyjnych.

Treningi, mecze i komunikacja

Terminy treningdw, zbidrek, meczow i turniejéw publikujemy:

w aplikacji SportBM (podstawowy kanat komunikacji),
na stronie internetowej klubu,

na profilu FB KS Drukarz Warszawa.

Zasady organizacyjne dla rodzicéw i zawodnikoéw

Aby dziecko mogto rozpoczg¢ treningi niezbedne s3a:

1.

Rejestracja w systemie PZPN (mZawodnik)

Zawodnik musi zosta¢ zapisany do klubu przez rodzica. Instrukcja rejestraciji
dostepna na stronie klubu.

Dokumenty i badania

podpisanie oswiadczen wymaganych w procesie certyfikaciji,

dostarczenie aktualnych badan lekarskich dopuszczajgcych do sportu:

— lekarz rodzinny (zwykle do 6 miesiecy), lub

— lekarz medycyny sportowej (zwykle do 12 miesiecy).

Zasady obecnosci na treningu



e zbiorka zwykle 10 minut przed treningiem,

e dzieci wchodzg na boisko z trenerem,

e po treningu dzieci sg odprowadzane do wyznaczonego miejsca odbioru,
e Podstawg komunikaciji trener—rodzic powinien byc system SportBM.

4. Sprzet klubowy

Sprzet klubowy zamawiamy przez sklep Vitasport (lista wymaganych elementow jest
przekazywana przez trenera lub publikowana w komunikatach grupy).

Zmiana klubu i deklaracja gry amatora

W pitce mtodziezowej obowigzuje cykl sezonowy czerwiec — czerwiec.

e Rodzice/zawodnicy sg zobowigzani do podpisania deklaracji gry amatora do dnia 1
czerwca poprzedzajgcego kolejny sezon.

e Udziat w pierwszym treningu w nowym sezonie oraz wyjazd na ob6z letni wymaga
podpisanej deklaracji na nowy sezon.

Szczegdty procedury (w tym dokumenty i terminy) przekazywane sg rodzicom przez trenera
oraz/lub biuro klubu.

FINANSE | WSPARCIE

Sktadki czionkowskie (od lutego 2026)
e skiadka: 350 zt miesiecznie (12 miesiecy),
e drugie dziecko: 50% skfadki,
e trzecie i kolejne: bezptatnie,

e pfatnosc przez SportBM do 10. dnia miesigca.



Sktadka jest sktadkg cztonkowskag — wszyscy zawodnicy Akademii optacajg jg w tej samej
wysokosci.

Zrodia finansowania klubu

KS Drukarz dziata dzieki:
Srodkom publicznym

e dotacjom m.st. Warszawy,
e dotacjom Dzielnicy Praga-Potudnie,

e programowi Ministerstwa Sportu i PZPN (Srebrna Gwiazdka).

Wsparciu partnerow

e gtowny sponsor: Arche,

e fundacje: Orlen, Lotto, inne programy grantowe.

Srodkom wiasnym
e skladkom czionkowskim,
e wptatom za obozy i pétkolonie,
e darowiznom i 1,5% podatku.

Srodki przeznaczamy na m.in.: wynagrodzenia treneréw, dzierzawe i wynajem obiektéw,
sprzet, licencje, optaty organizacyjne i sedziowskie oraz rozwdj infrastruktury.

1,5% podatku i darowizny - zapraszamy do wsparcia

1,5% podatku
KRS: 0000270261
Cel szczegotowy: KS Drukarz Warszawa 1874

Darowizny na rozwdj klubu
nr konta: 35 2030 0045 1110 0000 0382 5640






